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  ؟دنوشیم زیوجت یلیصحت یاھھیاپ ھچ رد و سرادم رد اھنسکاو مادک
 

 ھیاپ
 یلیصحت

 یلیمکت تاعلاطا نسکاو

 ھیاپ
 6 یلیصحت

 ھئارا 6 یلیصحت ھیاپ رد ھک ھھام 6 ینامز ھلصاف اب ،زود B (HBV) • 2 تیتاپھ نسکاو
 دوشیم

  لوادتم تلااؤس HBVنسکاو  •
 تیاسبو رد  HBVنسکاو دروم رد یلیمکت تاعلاطا  •

Immunize AB تسا سرتسد رد  

 6 یلیصحت ھیاپ رد ھک هام 6 زا شیب ینامز ھلصاف اب زود HPV-9 • 2)( یناسنا یامولیپاپ سوریو نسکاو
  دوشیم ھئارا

  لوادتم تلااؤس HPV-9 نسکاو  •
 تیاسبو رد HPV- 9 نسکاو دروم رد یلیمکت تاعلاطا  •

Immunize AB تسا سرتسد رد  

 ھیاپ
 9 یلیصحت

 لولس نودب ھفرسهایس ،زازک ،یرتفید یاھنسکاو
)dTap( 

 رد هدشھئارا ھیلوا یاھزود رب هولاع( 9 یلیصحت ھیاپ رد زود 1 •
 )یکدوک لیاوا

  لوادتم تلااؤس dTap نسکاو  •
 تیاسبو رد dTap نسکاو دروم رد یلیمکت تاعلاطا  •

Immunize AB تسا سرتسد رد 

 A, C, Y, W-135 عون ھگوژنک کوکوگننم نسکاو
(MenC-ACYW) 

  9 یلیصحت ھیاپ رد زود 1 •
• ACYW -MenC لوادتم تلااؤس  
 رد ACYW-MenC نسکاو دروم رد یلیمکت تاعلاطا  •

 تسا سرتسد رد Immunize AB تیاسبو

 
 ؟موشیم علطم ھسردم نویسانیسکاو یاھکینیلک ھب ھعجارم خیرات زا ینامز ھچ

 
 .دنکیم ملاعا ار نویسانیسکاو یاھکینیلک ھب ھعجارم خیرات ،امش دنزرف ھسردم

 
  ؟تسیچ ھسردم نویسانیسکاو ھمانرب رد مدنزرف تکرش یارب نیدلاو تیاضر ھئارا دنیارف

 
 درک دیھاوخ تفایرد دوخ ھسردم زا یاھتسب امش .تسا مزلا نیدلاو تیاضر ،دوش ھنیسکاو شاھسردم رد دناوتب امش دنزرف ھکنیا زا لبق
 یتملاس ھقباس دروم رد ار یتلااؤس امش زا تیاضر مرف رد.تسا تیاضر مرف کی و یزیوجت نسکاو ھب طوبرم تاعلاطا یواح ھک
 ینسکاو اب دناوتیم امش دنزرف ھک میوشیم نئمطم ام ھک تسا مرف نیا قیرط زا .دوشیم هدیسرپ اھیژرلآ و اھیرامیب ھلمج زا ناتکدوک
 لیمکت لماک روطھب ار مرف و دیناوخب تسا هدش هداد رارق امش رایتخا رد ھک ار یتاعلاطا ریاس و مرفً امتح .دوش نمیا ،دوشیم ھئارا ھک
  .دینک

 



 دھاوخ لاسرا امش یارب یدیدج تیاضر مرف و یتاعلاطا ھتسب کی ،سرادم رد هدشھئارا نسکاو رھ یارب ھک دیشاب ھتشاد ھجوتً افطل
 نکمم .دنک تفایرد ار نسکاو نآ زایندروم یاھزود مامت امش دنزرف ھک دینکیم تقفاوم امش ،دینک تقفاوم نسکاو قیرزت اب رگا .دش
 امش دنزرف ھک ینامز ات امش تیاضر .دنک تفایرد ار نسکاو رھ یاھزود مامت امش دنزرف ات دشکب لوط یلیصحت لاس 1 زا شیب تسا
 تیعضو ای )دینک رظنفرص نآ زا( دینک وغل ار دوخ تیاضر ھکنیا رگم ،تسا ربتعم دنک تفایرد ار دوخ زایندروم یاھزود مامت

 تشادھب راتسرپ ابً افطل ،دینک وغل ار دوخ تیاضر دیھاوخیم ای دنک رییغت ناتدنزرف یتملاس تیعضو رگا .دنک رییغت ناتدنزرف یتملاس
 .دیھد علاطا وا ھب ات دیریگب سامت دوخ ھسردم یمومع

 
  ؟دوشیم ھتشاذگ کارتشا ھب نازومآشناد اب نویسانیسکاو دروم رد یتاعلاطا ھچ

 
 نینچمھ .دوشیم ھئارا یتاعلاطا نازومآشناد ھب ناشندب رد اھنآ درکلمع هوحن و دننک تفایرد دنناوتیم اھنآ ھک ییاھنسکاو دروم رد
 ھلمج زا ،دوخ یزاسهدامآ یارب دنناوتیم ھک ییاھراک و داتفا دھاوخ قافتا نویسانیسکاو زور رد ھچنآ دروم رد یلک هدیا کی اھنآ ھب
 اھنآ ھک ھچنآ نینچمھ و ھناخ رد ناشنیدلاو تامادقا دروم رد یتاعلاطا .دوشیم ھئارا ،دنھد ماجنا ،دوخ ھبرجت تیریدم یاھدربھار
  .دوشیم هداد خساپ نامز نیا رد یلاؤس ھنوگرھ .دوشیم ھئارا ،دنراد زاین ھسردم ھب تشگزاب یارب

 
 ؟موش هدامآ مدنزرف نویسانیسکاو یارب مناوتیم ھنوگچ
 
 

 نویسانیسکاو ھب ارچ ھکنیا دروم رد ناناوجون و رتگرزب نادنرزفً لاامتحا .دینک تبحص ناتدنزرف اب نویسانیسکاو دروم رد .1
 .دوشیم اھنآ ندش رامیب عنام نویسانیسکاو ھک دنمھفب مینک کمک اھنآ ھب ات تسا یبوخ تصرف نیا و دنراد یتلااؤس دنراد زاین

 راک نیا .دینک تبحص ،دیاهداد ماجنا نویسانیسکاو یاھتبون تدم لوط رد ھتشذگ رد ھک ییاھراک دروم رد ناتدنزرف اب .2
 ھنوگرھ ات دنک کمک ناتدنزرف و امش ھب ،دنک ذاختا دناوتیم نونکا ھک ییاھدربھار دروم رد یریگمیمصت رد دناوتیم
 .دیھد شھاک ،دنکیم ساسحا نویسانیسکاو تدم لوط رد ای لبق تسا نکمم ھک ار یبارطضا

 .دروایب دوخ هارمھ و دنک هدامآ ،دراد زاین نتشادشمارآ و ندشمرگرس یارب ھک ار ھچنآ ات دینک کمک دوخ دنزرف ھب .3
 :دیھد علاطا دوخ ھسردم یمومع تشادھب راتسرپ ھب تسا ریز طیارش یاراد ناتدنزرف رگا .4

 ، نویسانیسکاو تفایرد زا سپ یدج یبناج ھضراع زورب ھقباس •
 هدش رکذ تاعلاطا ھگرب رد »؟دنک تفایرد ار نسکاو نیا دیابن یسک ھچ«، شخب رد ھک یطیارش زا کی رھ دوجو •

 ،تسا
  ای یرامیب اب وراد فرصم لیلد ھب فیعض ینمیا متسیس •
 ردً لاثم( یترفاسم کینیلک کی رد ای زاسوراد ای کشزپ دننام یرگید هدنھدھئارا زا ار اھنسکاو نیا زا کی رھ •

 تسا هدرک تفایرد)یرگید ناتسا
 

 :دینک ھعجارم ریز یاھتیاسبو ھبً افطل ،ناتدنزرف یارب نویسانیسکاو تفایرد ھبرجت دوبھب دروم رد رتشیب تاعلاطا بسک یارب
  اتربلآ یتشادھب تامدخ | شیاسآ و هافر ظفح ھب دھعت •
  نیبقارم و نیدلاو یارب ییامنھار:نویسانیسکاو تفایرد ھبرجت دوبھب •
 )albertahealthservices.ca( تیاسبو نیا رد نادنزرف یارب نویسانیسکاو ندرک رتناسآ یارب یتاکن •

 ؟دنک ھبرجت تسا نکمم یزیچ ھچ نویسانیسکاو زا دعب نم دنزرف
 بسک یارب .دراد یگتسب یتفایرد نسکاو عون ھب دنک زورب امش دنزرف رد نویسانیسکاو تفایرد زا سپف تسا نکمم ھک یبناج ضراوع
 یتاعلاطا یاھھگرب تسرھف زا ای دینک کیلک نویسانیسکاو لومعم یدنبنامز تمسق رد نسکاو مان یور ،صوصخ نیا رد تاعلاطا
 رد نویسانیسکاو زا سپ ھقیقد 15 لقادح ھک دھاوخیم امش دنزرف زا یمومع تشادھب راتسرپ . دینک تفایرد ار تاعلاطا نیا نسکاو
 و ییاسانش ،دھد خر تسا نکمم ھک ار یروف کیژرلآ شنکاو ھنوگرھ ات دھدیم ناکما یمومع تشادھب راتسرپ ھب راک نیا .دنامب اجنآ
 .دنک نامرد
 ھب »تملاس کنیل« قیرط زا یداعریغ ای یدج یبناج ضراوع ھنوگرھ زورب شرازگ یارب .دنکیم زورب یدج یبناج ھضراع تردنھب

 .دیریگب سامت 811 هرامش
 ؟منک تیریدم نویسانیسکاو زا سپ ار مدنزرف مئلاع مناوتیم ھنوگچ
  .دنک ھبرجت ار تقوم و فیفخ ،عیاش مئلاع یخرب ،نویسانیسکاو زا سپ ھک تسا یعیبط ،امش دنزرف نس زا رظنفرص

 :تسا هدش رکذ فیفخ مئلاع نیا تیریدم یارب ھتکن دنچ اجنیا رد



 ییوراد ھچ دیتسین نئمطم رگا .دنراد دوجو بت شھاک ھب کمک یارب )نفورپوبیا ای نفونیماتسا ،لاثمناونعھب( ییاھوراد .بت •
 نئمطم رگا .دینک لابند ار ھتسب یور یاھلمعلاروتسد .دینک تروشم دوخ کشزپ ای زاسوراد اب ،دینک فرصم یزود ھچ اب ای
 نداد زا لبق ای دیریگب سامت 811 هرامش ھب تملاس کنیلاب ،ریخ ای تسا نویسانیسکاو ھب طوبرم ناتدنزرف بت ھک دیتسین
 . دینک تبحص دوخ زاسوراد ای کشزپ اب ناتدنزرف ھب وراد

 نسکاو قیرزت ھیحان یور ار بوطرم و کنخ ھچراپ کی .دراد دوجو نسکاو قیرزت لحم رد درد ساسحا ای یزمرق ،مروت •
 اب ،دینک فرصم یزود ھچ اب ای ییوراد ھچ دیتسین نئمطم رگا .دراد دوجو درد نیکست ھب کمک یارب ییوراد .دیھد رارق
 .دینک لابند ار ھتسب یور یاھلمعلاروتسد .دینک تروشم دوخ کشزپ ای زاسوراد

 شیازفا ار یر مردنس مان ھب یدج اما ردان یرامیب کی ھب لاتبا رطخ نیرپسآ .دننک فرصم نیرپسآ دیابن لاس 18 ریز ناکدوک •
 .دھدیم

 ساسحا ناتدنزرف نویسانیسکاو تفایرد زا سپ تعاس نیدنچ ات تسا نکمم یھاگ . ییاھتشایب و یجنردوز ،یگتسخ ساسحا •
 ھناخ رد دناوتب ناتدنزرف ھک دینک یزیرھمانرب یاھنوگھب ،نویسانیسکاو تفایرد زا سپ .دنک ییاھتشایب اب یجنردوز ،یگتسخ
 یامد ھک دیشاب ھتشاد دای ھب و دینک شزاون و دیریگب شوغآ رد ار دوخ دنزرف زاین تروص رد .دنک تحارتسا مارآ یطیحم رد
 یتحاران و بارطضا ساسحا ناتدنزرف تسا نکمم ،دشاب دایز رایسب طیحم یامرگ رگا - دیراد ھگن یبولطم دح رد ار طیحم
 دنک

  ؟منک ھعجارم اجک ھب رتشیب تاعلاطا بسک یارب
  

  نویسانیسکاو تفایرد ھبرجت دوبھب:نیبقارم و نیدلاو یارب ییامنھار •
  میشاب ھتشاد یرتتبثم نویسانیسکاو ھبرجت ھنوگچ:نازومآشناد یارب •
  اتربلآ یتشادھب تامدخ | اتربلآ نسکاو ھئارا ینامزھمانرب •
  اتربلآ یتشادھب تامدخ | شیاسآ و هافر ظفح ھب دھعت •
  اتربلآ یتشادھب تامدخ | اتربلآ رد نویسانیسکاو •

  
  ؟مریگب سامت یسک ھچ اب متشاد یرگید تلااؤس رگا
  
  .دیریگب سامت ناتدنزرف ھسردم یمومع تشادھب راتسرپ ای/و ھسردم ریدم ابً افطل

 

 
 


