
ਇਹ ਦਸਤਾਵ(ਜ਼ ਅਲਬਰਟਾ /ਲਥ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ 2 ਸਰ3ਤ4/ਸਮ6ਗਰੀ ਤ9 ਿਲਆ ਿਗਆ / ਅ; ਇਸਦਾ ਇ6ਕ ਤੀਜੀ ਿਧਰ ਦuਆਰਾ ਅਨuਵਾਦ ਕੀਤਾ ਿਗਆ 
/। 
 
 
ਮਾਪਿਆਂ ਲਈ AHS ਸਕੂਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਬਾਰੇ ਸੰਖੇਪ ਜਾਣਕਾਰੀ 
21 ਨਵ#ਬਰ, 2022  

 

ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਕਿਹੜੇ ਟੀਕੇ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ ਅਤ ੇਕਿਹੜੇ ਗ੍ਰੇਡਾਂ ਵਿੱਚ ਲਗਾਏ ਜਾਂਦ ੇਹਨ?  
 

ਗ੍ਰੇਡ ਟੀਕਾ ਵਧੀਕ ਜਾਣਕਾਰੀ 

ਗ੍ਰੇਡ 6 /ਪ(ਟਾਈਟਸ B (HBV) ਟੀਕਾ • 2 ਖuਰਾਕ4, 6 ਮਹੀਿਨਆਂ 2 ਫਾਸਲ( ';, !"#$%&'($)$*+,-$
*",./01$!21"/01$34 

• HBV ਟੀF ਬਾਰ( ਅਕਸਰ ਪu6ਛ( ਜ42 ਸਵਾਲ 
• HBV ਟੀF ਬਾਰ( ਹ3ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ Immunize AB 

(ਇਮਊਨਾਈਜ਼ ਏ.ਬੀ.) ਵKLਬਸਾਈਟ '; / 

ਿਹਊਮਨ ਪKਪੀਲ3ਮਾਵਾਇਰਸ (HPV-9) ਟੀਕਾ • 6 ਮਹੀਿਨਆਂ ਦMਰਾਨ 2 ਖuਰਾਕ4 ਜਦ9 ਗN(ਡ 6 ਦੀ ਉਮਰ ਿਵ6ਚ 
ਿਦ6ਤੀਆਂ ਜ4ਦੀਆਂ ਹਨ  

• HPV-9 ਟੀF ਬਾਰ( ਅਕਸਰ ਪu6ਛ( ਜ42 ਸਵਾਲ 

• HPV-9 ਟੀ# ਬਾਰ' ਹ)ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ Immunize 
AB (ਇਮਊਨਾਈਜ਼ ਏਬੀ) ਵ56ਬਸਾਈਟ '8 9 

ਗ੍ਰੇਡ 9 ਿਡਪਥੀਰੀਆ, ਟKਟਨਸ, ਅਸKਲRਲਰ ਪਰਟRਿਸਸ 
(dTap) ਟੀਕਾ 

• ਗN(ਡ 9 ਿਵ6ਚ 1 ਖuਰਾਕ (ਸ਼uਰRਆਤੀ ਬਚਪਨ ਿਵ6ਚ ਿਦ6ਤੀਆਂ 
ਗਈਆਂ ਪਿਹਲੀਆਂ ਖuਰਾਕ4 ਤ9 ਇਲਾਵਾ) 

• dTap ਟੀF ਬਾਰ( ਅਕਸਰ ਪu6ਛ( ਜ42 ਸਵਾਲ 

• dTap ਟੀ# ਬਾਰ' ਹ)ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ Immunize AB 
(ਇਮਊਨਾਈਜ਼ ਏਬੀ) ਵ56ਬਸਾਈਟ '8 9 

ਮKਿਨਨਜ3ਕ3ਕਲ ਕTਨਜuਗ(ਟ A, C, Y, W-135 
(MenC-ACYW) ਟੀਕਾ 

• ਗN(ਡ 9 ਿਵ6ਚ 1 ਖuਰਾਕ  
• MenC-ACYW ਬਾਰ( ਅਕਸਰ ਪu6ਛ( ਜ42 ਸਵਾਲ 

• MenC-ACYW ਟੀ# ਬਾਰ' ਹ)ਰ ਜਾਣਕਾਰੀ 
Immunize AB (ਇਮਊਨਾਈਜ਼ ਏ.ਬੀ.) 
ਵ56ਬਸਾਈਟ '8 9 

 

ਮੈਨੂ ੰਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਨਿਕਾਂ ਦੀਆ ਂਤਾਰੀਖਾਂ ਕਦੋਂ ਪਤਾ ਲੱਗਣਗੀਆਂ? 
 
ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦਾ ਸਕ1ਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕਲੀਿਨਕ6 ਲਈ ਤਾਰੀਖ6 ਬਾਰ+ ਸ1ਿਚਤ ਕਰ+ਗਾ। 
 



ਮੇਰ ੇਬੱਚ ੇਵਾਸਤੇ ਸਕੂਲ-ਅਧਾਰਤ ਟੀਕਾਕਰਨ ਪ੍ਰੋਗਰਾਮ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਲੈਣ ਲਈ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਸਹਿਮਤੀ ਦੇਣ ਦੀ ਪ੍ਰਕਿਰਿਆ ਕੀ ਹੈ?  
 
ਇਸ ਤ; ਪਿਹਲ6 ਿਕ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦਾ ਸਕ1ਲ ਿਵ,ਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸ>, ਮਾਿਪਆਂ ਦੀ ਸਿਹਮਤੀ ਦੀ ਲBੜ ਹu#ਦੀ D। ਤuਹਾE ਆਪਣ+ 
ਸਕ1ਲ ਤ; ਇ,ਕ ਪG>ਜ Hਾਪਤ ਹBਵ+ਗਾ ਿਜਸ ਿਵ,ਚ ਲਗਾਏ ਜਾ ਰਹ+ ਟੀ> ਬਾਰ+ ਜਾਣਕਾਰੀ ਅK ਇ,ਕ ਸਿਹਮਤੀ ਫਾਰਮ ਹBਵ+ਗਾ। ਸਿਹਮਤੀ 
ਫਾਰਮ ਤuਹਾE ਡਾਕਟਰੀ ਸਮ,ਿਸਆਵ6 ਅK ਐਲਰਜੀਆਂ ਸਮ+ਤ, ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦੀ ਿਸਹਤ N ਇਿਤਹਾਸ ਬਾਰ+ ਸਵਾਲ ਪu,ਛ+ਗਾ। ਇਸ ਫਾਰਮ 
N ਰਾਹP ਹੀ ਅਸP ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂN ਹ6 ਿਕ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E ਪ+ਸ਼ਕਸ਼ ਕੀਤਾ ਿਗਆ ਟੀਕਾ ਸuਰ,ਿਖਅਤ ਰ1ਪ ਿਵ,ਚ ਲਗਾਇਆ ਜਾ 
ਸਕਦਾ D। ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਿਕ ਤuਸP ਤuਹਾE ਮuਹ,ਈਆ ਕੀK ਗਏ ਫਾਰਮ ਅK ਹBਰ ਸਾਰੀ ਜਾਣਕਾਰੀ E ਪੜUN ਹB, ਅK ਫਾਰਮ E ਪ1ਰਾ 
ਭਰN ਹB।  
 
ਕਿਰਪਾ ਕਰਕੇ ਨੋਟ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਹਾਨੰੂ ਸਕੂਲਾਂ ਵਿੱਚ ਪੇਸ਼ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਹਰੇਕ ਟੀਕੇ ਲਈ ਇੱਕ ਨਵਾਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪੈਕੇਜ ਅਤੇ 
ਸਹਿਮਤੀ ਫਾਰਮ ਭੇਜਿਆ ਜਾਵੇਗਾ। ਜ+ਕਰ ਤuਸP ਿਕਸ+ ਟੀ> ਲਈ ਸਿਹਮਤੀ ਿਦ#N ਹB, ਤ6 ਤuਸP ਸਿਹਮਤੀ ਿਦ#N ਹB ਿਕ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E ਉਸ 
ਟੀ> ਦੀਆਂ ਉਸ E ਲBੜPਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖuਰਾਕ6 ਿਮਲਣਗੀਆਂ। ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E ਹਰ+ਕ ਟੀ> ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖuਰਾਕ6 ਲGਣ ਿਵ,ਚ 1 ਸਕ1ਲੀ 
ਸਾਲ ਤ; ਵ,ਧ ਸਮ6 ਲ,ਗ ਸਕਦਾ D। ਤuਹਾਡੀ ਸਿਹਮਤੀ ਉਦ; ਤ,ਕ ਵGਧ ਰਿਹ#ਦੀ D ਜਦ; ਤ,ਕ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E ਲBੜPਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਖuਰਾਕ6 
ਨਹP ਿਮਲ ਜ6ਦੀਆਂ ਜਦ; ਤ,ਕ ਤuਸP ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ ਨਹP ਲXN ਹB ਜ6 ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦੀ ਿਸਹਤ ਿਵ,ਚ ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਨਹP ਹu#ਦੀਆਂ 
ਹਨ। ਜ+ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦੀ ਿਸਹਤ ਬਦਲ ਜ6ਦੀ D ਜ6 ਤuਸP ਆਪਣੀ ਸਿਹਮਤੀ ਵਾਪਸ ਲGਣਾ ਚਾਹu#N ਹB, ਤ6 ਿਕਰਪਾ ਕਰ> ਆਪਣ+ ਸਕ1ਲ ਦੀ 
ਪਬਿਲਕ Dਲਥ ਨਰਸ E ਦ,ਸਣ ਲਈ ਉਸ E ਕਾਲ ਕਰB। 
 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ ੇਵਿਦਿਆਰਥੀਆ ਂਨਾਲ ਕਿਹੜੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਂਝੀ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ? 
 
ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ E ਉਨU6 ਟੀਿਕਆਂ, ਜB ਉਨU6 E ਲਗਾਏ ਜਾ ਸਕN ਹਨ ਅK ਉਹ ਤuਹਾਡ+ ਸਰੀਰ ਿਵ,ਚ ਿਕਵZ ਕ#ਮ ਕਰN ਹਨ, ਬਾਰ+ ਇ,ਕ 
ਪ+ਸ਼ਕਾਰੀ ਿਦ,ਤੀ ਜ6ਦੀ D। ਉਨU6 E ਇਸ ਬਾਰ+ ਇ,ਕ ਆਮ ਿਵਚਾਰ ਵੀ ਿਦ,ਤਾ ਜ6ਦਾ D ਿਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਵਾਲ+ ਿਦਨ ਕੀ ਹBਵ+ਗਾ ਅK ਆਪਣ+ 
ਅਨuਭਵ N Hਬ#ਧਨ ਲਈ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਸਮ+ਤ ਉਹ ਿਤਆਰ ਹBਣ ਲਈ ਕੀ ਕਰ ਸਕN ਹਨ। ਇਸ ਬਾਰ+ ਜਾਣਕਾਰੀ ਿਕ ਘਰ ਿਵ,ਚ ਉਨU6 N 
ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ ਕBਲ ਕੀ ਜਾ ਿਰਹਾ D ਅK ਨਾਲ ਹੀ ਉਨU6 E ਿਕਹੜੀ ਚੀਜ਼ ਸਕ1ਲ ਵਾਪਸ ਕਰਨ ਦੀ ਲBੜ D। ਇਸ ਸਮZ ਿਕਸ+ ਵੀ ਸਵਾਲ6 N 
ਜਵਾਬ ਿਦ,K ਜ6N ਹਨ।$
 

ਮੈ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਟੀਕਾਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
 
 

1. ਆਪਣ+ ਬ,ਚ+ ਨਾਲ ਟੀਕਾਕਰਨ ਬਾਰ+ ਗ,ਲ ਕਰB। ਵ,ਡੀ ਉਮਰ N ਬ,ਿਚਆਂ ਅK ਿਕਸ਼Bਰ6 ਕBਲ ਇਸ ਬਾਰ+ ਸਵਾਲ ਹBਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸ#ਭਾਵਨਾ ਹu#ਦੀ D ਿਕ ਉਨU6 E ਟੀਕਾਕਰਨ ਦੀ ਲBੜ ਿਕਉਂ D, ਅK ਇਹ ਉਨU6 ਦੀ ਇਹ ਸਮਝਣ ਿਵ,ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇ,ਕ 
ਚ#ਗਾ ਸਮ6 D ਿਕ ਟੀਕਾਕਰਨ ਉਨU6 E ਿਬਮਾਰ ਹBਣ ਤ; ਰB>ਗਾ। 

2. ਆਪਣ+ ਬ,ਚ+ ਨਾਲ ਉਨU6 ਚੀਜ਼6 ਬਾਰ+ ਗ,ਲ ਕਰB ਜB ਤuਸP ਬੀK ਸਮZ ਿਵ,ਚ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਪਾਇ#ਟਮXਟ6 ਰਾਹP ਉਨU6 ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕੀਤੀਆਂ ਸਨ। ਇਸ ਨਾਲ ਤuਹਾE ਅK ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E ਉਨU6 ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਬਾਰ+ ਫGਸਲਾ ਕਰਨ ਿਵ,ਚ ਮਦਦ ਿਮਲ ਸਕਦੀ D 
ਜB ਉਹ, ਿਕਸ+ ਵੀ ਿਚ#ਤਾ E ਘ,ਟ ਕਰਨ ਲਈ ਜB ਉਹ ਆਪਣ+ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਪਿਹਲ6 ਜ6 ਦ̂ਰਾਨ ਮਿਹਸ1ਸ ਕਰ ਸਕN ਹਨ, ਹuਣ 
ਵਰਤ ਸਕN ਹਨ। 



3. ਆਪਣ+ ਬ,ਚ+ ਦੀ ਉਹ ਿਤਆਰ ਕਰਨ ਅK ਿਲਆਉਣ ਿਵ,ਚ ਮਦਦ ਕਰB ਿਜਸਦੀ ਉਸ E ਿਧਆਨ ਭਟਕਾਉਣ ਅK ਆਰਾਮ 
ਮਿਹਸ1ਸ ਕਰਨ ਲਈ ਲBੜ D। 

4. ਆਪਣ+ ਸਕ1ਲ ਦੀ ਪਬਿਲਕ Dਲਥ ਨਰਸ E ਦ,ਸB ਜ+ਕਰ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E: 
• ਬੀK ਸਮZ ਿਵ,ਚ ਿਕਸ+ ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਕBਈ ਗ#ਭੀਰ ਮਾੜਾ Hਭਾਵ ਹBਇਆ ਸੀ, 
• ਅਿਜਹੀਆਂ ਕBਈ ਵੀ ਸਮ,ਿਸਆਵ6 ਹਨ ਜB ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ N ਭਾਗ "ਇਹ ਟੀਕਾ ਿਕਸ E ਨਹP ਲਗਵਾਉਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ?" ਿਵ,ਚ ਸ1ਚੀਬ,ਧ ਹਨ, 
• ਉਸ ਦuਆਰਾ ਲਈ ਜ6ਦੀ ਿਕਸ+ ਦਵਾਈ ਜ6 ਿਸਹਤ ਸਿਥਤੀ N ਕਾਰਨ ਉਸ ਦੀ ਰBਗ-Hਿਤਰ,ਿਖਆ Hਣਾਲੀ ਕਮਜ਼Bਰ 

D, ਜ6 
• ਿਕਸ+ ਹBਰ Hਦਾਤਾ ਤ; ਇਨU6 ਿਵ,ਚ; ਕBਈ ਵੀ ਟੀਕਾ Hਾਪਤ ਕੀਤਾ D, ਿਜਵZ ਿਕ ਡਾਕਟਰ ਜ6 ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜ6 ਿਕਸ+ 

ਯਾਤਰਾ ਕਲੀਿਨਕ ਤ; (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਿਕਸ+ ਹBਰ ਸ1ਬ+ ਿਵ,ਚ) 
 
ਆਪਣ+ ਬ,ਚ+ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅਨuਭਵ E ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਬਾਰ+ ਹBਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਿਕਰਪਾ ਕਰ> ਇ,ਥ+ ਜਾਓ:$

• ਅਰਾਮ Hਤੀ ਵਚਨਬ,ਧਤਾ | ਅਲਬਰਟਾ ਿਸਹਤ ਸ+ਵਾਵ6 
• ਟੀਕਾਕਰਨ N ਤਜ਼ਰਬ+ E ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ:ਮਾਿਪਆਂ ਅK Nਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਗਾਈਡ 
• ਬ,ਿਚਆਂ ਲਈ ਟੀਕਾਕਰਨ E ਆਸਾਨ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸuਝਾਅ (albertahealthservices.ca) 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੇਰ ੇਬੱਚ ੇਨੂੰ ਕੀ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ? 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਬਾਅਦ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ N ਮਾੜ+ Hਭਾਵ ਇਸ ਗ,ਲ 'K ਿਨਰਭਰ ਕਰN ਹਨ ਿਕ ਉਸ E ਿਕਹੜਾ ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ D। 
ਇਹ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲ,ਭਣ ਲਈ, ਰuਟੀਨ ਟੀਕਾਕਰਨ ਸ਼ਿਡਊਲ ਿਵ,ਚ ਜ6 ਟੀਕਾ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ6 ਦੀ ਸ1ਚੀ ਿਵ,ਚ; ਟੀ> N ਨਾਮ 'K ਕਿਲ,ਕ ਕਰB। 
ਪਬਿਲਕ Dਲਥ ਨਰਸ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ E ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਬਾਅਦ ਘ,ਟB-ਘ,ਟ 15 ਿਮ#ਟ ਤ,ਕ ਰuਕਣ ਦੀ ਮ#ਗ ਕਰ+ਗੀ। ਇਸ ਨਾਲ ਪਬਿਲਕ 
Dਲਥ ਨਰਸ ਹB ਸਕਣ ਵਾਲੀ ਿਕਸ+ ਵੀ ਤਤਕਾਲ ਐਲਰਜੀ ਵਾਲੀ Hਿਤਕਿਰਆ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸ>ਗੀ ਅK ਉਸ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਸ>ਗੀ। 
ਗ#ਭੀਰ ਮਾੜਾ Hਭਾਵ ਹBਣਾ ਬਹuਤ ਿਵਰਲਾ ਹu*ਦਾ ,। ਿਕਸ/ ਵੀ ਗ*ਭੀਰ ਜ4 ਅਸਧਾਰਨ ਮਾੜ/ :ਭਾਵ4 ਦੀ ਿਰਪ<ਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ,ਲਥ ਿਲ*ਕ @ 
811 'A ਕਾਲ ਕਰ<। 

ਟੀਕਾਕਰਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਮੈ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚ ੇਦ ੇਲੱਛਣਾਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧਨ ਕਿਵੇਂ ਕਰ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ? 
ਭਾਵZ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦੀ ਉਮਰ ਕBਈ ਵੀ ਹBਵ+, ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਬਾਅਦ ਉਸ E ਕuਝ ਆਮ, ਹਲ> ਅK ਅਸਥਾਈ ਲ,ਛਣ6 ਦਾ ਅਨuਭਵ ਹBਣਾ 
ਆਮ ਗ,ਲ D।  
ਇ,ਥ+ ਇਨU6 ਹਲ> ਲ,ਛਣ6 ਦਾ Hਬ#ਧਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕuਝ ਸuਝਾਅ ਹਨ: 

• ਬuਖ਼ਾਰ। ਬuਖ਼ਾਰ ਿਵ,ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ (ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਐਸੀਟਾਿਮਨaਿਫ਼ਨ ਜ6 ਆਈਿਬਊਪਰBਫ਼Gਨ) D। ਜ+ਕਰ ਤuਸP 
ਯਕੀਨੀ ਨਹP ਹB ਿਕ ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਜ6 ਖuਰਾਕ Nਣੀ D ਤ6 ਆਪਣ+ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜ6 ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗ,ਲ ਕਰB। ਪG>ਜ 'K 
ਿਨਰNਸ਼6 ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰB। ਜ+ਕਰ ਤuਸP ਯਕੀਨੀ ਨਹP ਹB ਿਕ ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ ਦਾ ਬuਖ਼ਾਰ ਟੀਕਾਕਰਨ ਨਾਲ ਸ#ਬ#ਿਧਤ D ਜ6 ਨਹP, 
ਤ6 ਆਪਣ+ ਬ,ਚ+ E ਦਵਾਈ Nਣ ਤ; ਪਿਹਲ6 Dਲਥ ਿਲ#ਕ E 811 'K ਕਾਲ ਕਰB ਜ6 ਆਪਣ+ ਡਾਕਟਰ ਜ6 ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਨਾਲ 
ਗ,ਲ ਕਰB। 

• ਿਜ,ਥ+ ਉਸ E ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ ਿਗਆ ਸੀ ਉcਥ+ ਸBਜ, ਲਾਲੀ, ਜ6 ਦਰਦ ਮਿਹਸ1ਸ ਕਰਨਾ। ਿਜਸ ਥ6 'K ਟੀਕਾ ਲਗਾਇਆ 
ਿਗਆ ਸੀ, ਉਸ ਥ6 'K ਠ#ਡਾ, ਿਗ,ਲਾ ਕ,ਪੜਾ ਰ,ਖB। ਦਰਦ ਿਵ,ਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਦਵਾਈ D। ਜ+ਕਰ ਤuਸP ਯਕੀਨੀ ਨਹP ਹB ਿਕ 
ਿਕਹੜੀ ਦਵਾਈ ਜ6 ਖuਰਾਕ ਲGਣੀ D ਤ6 ਆਪਣ+ ਫਾਰਮਾਿਸਸਟ ਜ6 ਡਾਕਟਰ ਨਾਲ ਗ,ਲ ਕਰB। ਪG>ਜ 'K ਿਨਰNਸ਼6 ਦੀ ਪਾਲਣਾ 
ਕਰB। 



• 18 ਸਾਲ ਤ; ਘ,ਟ ਉਮਰ N ਬ,ਿਚਆਂ E ਐਸਪਰੀਨ ਨਹP ਲGਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। ਐਸਪਰੀਨ ਰ+ਅ (Reye Syndrome) ਿਸ#ਡਰBਮ 
ਨਾਮਕ ਇ,ਕ ਿਵਰਲੀ ਪਰ ਗ#ਭੀਰ ਿਬਮਾਰੀ N ਜBਖਮ E ਵਧਾਉਂਦੀ D। 

• ਥਕਾਵਟ ਮਿਹਸ1ਸ ਕਰਨਾ, ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰ+ਸ਼ਾਨ ਹBਣਾ ਅK ਖਾਣ ਦੀ ਇ,ਛਾ ਨਾ ਹBਣੀ। ਕਈ ਵਾਰ ਬ,ਚਾ ਥ,ਿਕਆ ਮਿਹਸ1ਸ 
ਕਰ ਸਕਦਾ D, ਆਸਾਨੀ ਨਾਲ ਪਰ+ਸ਼ਾਨ ਹB ਸਕਦਾ D, ਅK ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਬਾਅਦ ਕuਝ ਘ#ਿਟਆਂ ਲਈ ਖਾਣਾ ਨਹP ਚਾਹu#ਦਾ। 
ਟੀਕਾਕਰਨ ਤ; ਬਾਅਦ ਘਰ ਿਵ,ਚ ਸ਼6ਤ ਮਾਹ̂ਲ ਿਵ,ਚ ਆਰਾਮ ਕਰਨ ਦੀ ਯBਜਨਾ ਬਣਾਓ। ਲBੜ ਪGਣ 'K ਆਪਣ+ ਬ,ਚ+ E ਫੜB ਅK 
ਗਲ+ ਲਗਾਓ, ਅK ਤਾਪਮਾਨ E ਆਰਾਮਦਾਇਕ ਪ,ਧਰ 'K ਰ,ਖਣਾ ਯਾਦ ਰ,ਖB - ਜ+ਕਰ ਤuਹਾਡਾ ਬ,ਚਾ ਬਹuਤ ਿਜ਼ਆਦਾ ਗਰਮ ਹB 
ਜ6ਦਾ D ਤ6 ਉਸ N ਪਰ+ਸ਼ਾਨ ਹBਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸ#ਭਾਵਨਾ ਹu#ਦੀ D। 

ਮੈ ਂਹੋਰ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ ਕਿੱਥ ੇਜਾ ਸਕਦਾ/ਸਕਦੀ ਹਾਂ?  
  

• ਮਾਿਪਆਂ ਅK Nਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਿਲਆਂ ਲਈ ਗਾਈਡ: ਟੀਕਾਕਰਨ B ਤਜ਼ਰਬ/ @ ਿਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣਾ 
• ਿਵਿਦਆਰਥੀਆਂ ਲਈ: ਟੀਕਾਕਰਨ ਦਾ ਵਧ+ਰ+ ਸਕਾਰਾਤਮਕ ਅਨuਭਵ ਿਕਵZ Hਾਪਤ ਕਰਨਾ D 
• ਅਲਬਰਟਾ ਦਾ ਟੀਕਾ ਕਾਰਜeਮ | ਅਲਬਰਟਾ ਿਸਹਤ ਸ+ਵਾਵ6 
• ਅਰਾਮ Hਤੀ ਵਚਨਬ,ਧਤਾ | ਅਲਬਰਟਾ ਿਸਹਤ ਸ+ਵਾਵ6 
• ਅਲਬਰਟਾ ਿਵ,ਚ ਟੀਕਾਕਰਨ | ਅਲਬਰਟਾ ਿਸਹਤ ਸ+ਵਾਵ6 

  

ਜੇਕਰ ਮੇਰ ੇਕੋਈ ਹੋਰ ਸਵਾਲ ਹੋਣ ਤਾਂ ਮੈਨੂ ੰਕਿਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?  
  
ਿਕਰਪਾ ਕਰ> ਸਕ1ਲ ਐਡਿਮਿਨਸਟf+ਟਰ ਅK/ਜ6 ਤuਹਾਡ+ ਬ,ਚ+ N ਸਕ1ਲ E ਿਦ,ਤੀ ਗਈ ਪਬਿਲਕ Dਲਥ ਨਰਸ ਨਾਲ ਸ#ਪਰਕ ਕਰB।  
 

 
 


