
जल प्रितबंध के संबंध म� �ा कर�  और �ा न कर�   
वत�मान चरण 4 जल प्रितबंधो ंके अंतग�त िन�िल�खत की 
अनुमित नही ंहै: 

 

सभी प्रकार के बाहरी जल उपयोग पर अ�ायी �प से 
प्रितबंध लगा िदया गया है।  

 

इस समय यह न कर� :  
• शहर के पानी से लॉन, बगीचे, फूल, पेड़ और झािड़यो ं

को सीचंना 
 

• आउटडोर पूल या हॉट टब भरना  
• बाहरी सतहों को धोना, िजनम� शािमल ह�:  

o �खड़िकया ँ  
o बाहरी भवन सतह�  
o फुटपाथ, ड� ाइववे या पैदल माग�  

• फ�ारे या सजावटी जल सुिवधाएँ भरना  
• अपनी कार को ड� ाइववे या सड़क पर धोना  
• िनमा�ण काय� जैसे गे्रिडंग, कंप्कैशन या ड� कंट� ोल के 

िलए पानी का उपयोग करना 
 

इस दौरान आपके धैय� और सहयोग के िलए ध�वाद।  
  
और अिधक करना चाहते ह�?  
घर के अंदर पानी के उपयोग और अनाव�क उपयोग को कम 
करने से हमारे जल उपचार संयंत्रों, निदयों और जलाशयो ंको 
मांग की पूित� करने म� मदद िमलेगी। 

 

�ा आप िन�िल�खत तरीको ंसे अपने घर के अंदर पानी के 
उपयोग को कम करने म� मदद कर सकत ेह�: 

 

• िडशवॉशर और वॉिशंग मशीन का उपयोग केवल 
आव�क होने पर और पूण� लोड के साथ करना 

 

• ह्यूिमिडफायर, आईस मशीन� और �चािलत ��ंकलर 
िस�म को बंद करना 

 

• अपनी �ेट से भोजन को धोने की बजाय इसको साफ़ 
करना 

 

• स��यो ंऔर फलो ंको आंिशक �प से भरे िसंक या 
बत�न म� धोना और िफर उ�� ज�ी से धोना 

 

• अपने िफ्रज म� पीने के पानी का प्रबंध रख�। बफ�  जैसा 
ठंडा पानी पाने के िलए नल न चलाएं 

 

• दाँत साफ करते या दाढ़ी बनाते समय नल बंद कर द�  
• �ान को तीन िमनट या उससे कम तक सीिमत रख� और 

यिद आप ऐसा करने म� स�म हों तो बाथ म� कम पानी 
रख� (उदाहरण के िलए, गितशीलता संबंधी चुनौितयो ं
वाले लोग)। 

 

 


