
इस द$तावेज़ को अ-बटा0 $वा$1य सेवाओं के संसाधन/ साम8ी क: मदद से तैयार =कया गया है और इसका अनुवाद तीसरे 
पC Dवारा =कया गया है। 
 
 
माता-$पता के (लए AHS +कूल ट.काकरण काय23म का अवलोकन 
21 नवंबर, 2022  

 

!कूल% म' (कस *ेड म' कौन से ट1के लगाए जात ेह8? 

 

!ेड ट%का अ)त+र-त जानकार% 

!ेड 6 हेपटाइFटस B (HBV) टGका • 8ेड 6 मI 6 महGने के अंतराल पर 2 खुराक 
• HBV टGका अMसर पूछे जाने वाले सवाल 
• HBV टGके के संबंध मI और अQधक जानकारG 

इRयूनाइज़ AB वेबसाइट पर मौजूद है 

Tयूमन पैUपलोमावायरस (HPV-9) टGका • 8ेड 6 मI 6 महGने के अंतराल पर 2 खुराक  
• HPV-9 टGका अMसर पूछे जाने वाले सवाल 
• HPV-9 टGके के संबंध मI और अQधक जानकारG 

इRयूनाइज़ AB वेबसाइट पर मौजूद है 

!ेड 9 VडWथीYरया, टेटनस, एसे-यूलर पटु0[सस 
(dTap) टGका 

• 8ेड 9 मI (बचपन मI दG गई खुराक^ के अलावा) 1 
खुराक  

• dTap टGका अMसर पूछे जाने वाले सवाल 
• dTap टGके के संबंध मI और अQधक जानकारG 

इRयूनाइज़ AB वेबसाइट पर मौजूद है 

मे_नजंोकोकल कॉaजुगेट A, C, Y, W-135 
(MenC-ACYW) टGका 

• 8ेड 9 मI 1 खुराक  
• MenC-ACYW अMसर पूछे जाने वाले सवाल 
• MenC-ACYW टGके के संबंध मI और अQधक 

जानकारG इRयूनाइज़ AB वेबसाइट पर मौजूद है 

 

!कूल ट1काकरण ;श=वर% क? तार1ख के बारे म' मझु ेकब पता चलेगा? 
 
ट'काकरण +श-वर. क/ तार'ख के बारे म4 आपके ब7चे का 9कूल सू=चत करेगा। 
 



!कूल आधाHरत कायJKम म' भाग लेने के ;लए मेरे बMचे को अ;भभावक क? सहमPत देने 
क? R(Kया Sया है?  
 
ब7चे को उसके 9कूल म4 ट'का लगाए जाने से पहले अ+भभावक क/ सहमHत ज़Jर' है। आपको अपने 9कूल से एक 
पैकेज +मलेगा िजसम4 लगाए जाने वाले ट'के क/ जानकार' और सहमHत NपO शा+मल होगा। उस सहमHत NपO म4 
आपसे आपके ब7चे क/ रोग दशाओं और एलजR सSहत अतीत म4 उसके 9वा9Uय से जुड़ ेसवाल पूछे जाएंगे। इस 
NपO के मा[यम से हम सुHनि\चत करते ह] ^क आपके ब7चे को लगाए जाने वाले ट'के से सुर_`त Jप से उसक/ 
NHतर`ा क/ जा सके। आपको Sदया गया NपO और अaय सभी जानकार' अव\य पढ़4 और NपO को पूर' तरह से 
भर4।  
 
कृपया &यान द) *क आपको -कूल0 म) लगाए जाने वाले हर ट:के के ;लए नई जानकार: संबंधी पैकेज और सहमDत 
FपG भेजा जाएगा। ट'के के +लए सहमHत जताने पर आप 9वीकार करते ह] ^क आपके ब7चे को उस ट'के क/ सभी 
खुराक4  Nाcत ह.गी। आपके ब7चे को हर ट'के क/ सभी खुराक4  लगाए जाने म4 1 9कूल वषe से अ=धक समय लग 
सकता है। आपक/ सहमHत तब तक माaय रहती है जब तक ^क आपके ब7चे को सभी ज़Jर' खुराक4  नह'ं +मल 
जाती या जब तक ^क आप अपनी सहमHत वापस नह'ं लेते या आपके ब7चे के 9वा9Uय म4 पgरवतeन नह'ं आता। 
यSद आपके ब7चे के 9वा9Uय म4 पgरवतeन आता है या आप अपनी सहमHत वापस लेना चाहते ह], तो कृपया अपने 
9कूल क/ जन 9वा9Uय नसe को कॉल कर उaह4 जानकार' द4। 
 

ट1काकरण के बारे म' =वUयाVथJय% से कौन सी जानकार1 साझा क? जाती है? 
 
-वया=थeय. को लगाए जाने वाले ट'क. और शर'र पर उनके Nभाव के बारे म4 Nेज़4टेशन द' जाती है। उaह4 ट'काकरण 
वाले Sदन अपनाई जाने वाल' N^lया के बारे म4 सामाaय आइmडया भी Sदया जाता है और यह भी बताया जाता है 
^क वे ^कस Nकार से तैयार' कर सकते ह], िजसम4 उनके अनुभव को बेहतर बनाने क/ रणनीHतयां भी शा+मल ह]। 
माता--पता को भेजी जाने वाल' जानकार' के अलावा उaह4 9कूल को वापस oया लौटाना है यह भी बताया जाता 
है। इस दौरान पूछे गए ^कसी भी सवाल का जवाब Sदया जाता है। 

 

म8 अपने बMचे के ट1काकरण क? तयैार1 कैसे कर सकता/सकती हँू? 
 
 

1. अपने ब7चे से ट'काकरण के बारे बातचीत कर4। बड़ी उq के ब7च. और ^कशोर. के मन म4 ट'काकरण क/ 
ज़Jरत को लेकर कई सवाल हो सकते ह], और यह' वह समय है जब उaह4 बताया जाए ^क ट'काकरण उaह4 
बीमार होने से बचाएगा। 

2. अपने ब7चे को बताएं ^क अतीत म4 ट'काकरण क/ अपॉइंटम4ट लेने म4 आपने ^कस Nकार से मदद क/ थी। 
इस Nकार से आप और आपका ब7चा उन रणनीHतय. के बारे म4 Hनणeय ले सकते ह] िजससे ^क ट'काकरण 
से पहले या उसके दौरान उaह4 होने वाल' ^कसी भी =चतंा से राहत Sदलाई जा सके। 



3. अपने ब7चे को -वच+लत होने से बचाने और राहत देने के +लए उसक/ मदद कर4 और ज़Jर' चीज़ साथ म4 
लाएं। 

4. यSद आपके ब7चे को Hनrन+लsखत म4 से कुछ भी होता है, तो 9कूल क/ जन 9वा9Uय नसe को बताएं: 
• अतीत म4 ट'काकरण के कारण गंभीर दtुNभाव हुआ है, 
• ऐसी कोई भी रोग दशा जो ^क सूचना पO के “^कसे यह ट'का नह'ं लगवाना चाSहए?” अनुभाग म4 

देख4, 
• सेवन क/ जाने वाल' दवाई या ^कसी रोग दशा के कारण कमज़ोर NHतर`ा Nणाल', या 
• =च^कvसक या फामe+स9ट जैसे ^कसी अaय Nदाता या xैवल िoलHनक (जैसे, ^कसी अaय Nांत म4) 

से Nाcत इनम4 से कोई एक ट'का 
 
अपने ब7चे के +लए ट'काकरण अनुभव को बेहतर बनाने के बारे म4 अ=धक जानकार' के +लए कृपया यहां जाएं: 

• आराम का वादा | अyबटाe 9वा9Uय सेवाएं 
• ट'काकरण अनुभव को बेहतर बनाना:माता--पता और देखभालकताeओं के +लए गाइड 
• ब7च. के +लए ट'काकरण को आसान बनाने के सुझाव (albertahealthservices.ca) 

ट1काकरण के बाद मेरे बMचे को Sया अनभुव हो सकता है? 
आपके ब7चे को ट'काकरण के बाद होने वाले दtुNभाव उसे लगने वाले ट'के पर Hनभeर कर4गे। इस जानकार' का 
पता लगाने के +लए, Hनय+मत ट'काकरण कायelम म4 या ट'काकरण सूचना पO क/ सूची म4 से ट'के के नाम पर 
िoलक कर4। जन 9वा9Uय नसe आपके ब7चे को ट'का लग जाने के बाद कम से कम 15 +मनट अपनी Hनगरानी म4 
रखेगी। इस तरह से जन 9वा9Uय नसe आपके ब7चे म4 उvपaन होने वाल' ^कसी भी ताvका+लक एलजR को पहचान 
कर उसका उपचार कर पाएगी। 
गंभीर दtुNभाव होने क/ संभावना बहुत कम होती है। 1कसी भी गंभीर या असामा6य द8ु9भाव क: सूचना देने के >लए 
811 पर हेBथ >लकं को कॉल करE। 

ट1काकरण के बाद म8 अपने बMचे म' [दखाई देने वाले ल]ण% को कैसे Pनयं_`त कर 
सकता/सकती हँू?  

चाहे आपके ब7चे क/ उq कुछ भी हो, ट'काकरण के बाद उसम4 आम, मामूल' और अ9थायी ल`ण Sदखाई देना 
सामाaय बात है।  
इन मामूल' ल`ण. को Hनयं{Oत करने के कुछ सुझाव इस Nकार से ह]: 

• बुखार। बुखार कम करने के +लए दवाएं मौजूद ह] (जैसे, ए+सटा+मनो^फन या आई|ू^फन)। दवा के नाम या 
खुराक के बारे म4 कोई भी संदेह होने पर अपने के+म9ट या =च^कvसक से सलाह ल4। पैक पर Sदए गए 
Hनद}श. का पालन कर4। यSद आपको अपने ब7चे के बुखार और ट'काकरण के बीच ^कसी भी संबंध को 
लेकर संदेह है, तो अपने ब7चे को दवा देने से पहले 811 पर हेyथ +लकं को कॉल कर4 या अपने =च^कvसक 
या के+म9ट से बात कर4। 



• सुई लगाए जाने के 9थान पर सूजन, नील या ददe का एहसास। सुई लगाए जाने वाले 9थान पर ठंडा, गीला 
कपड़ा रख4। ददe कम करने के +लए दवाएं मौजूद ह]। दवा के नाम या खुराक के बारे म4 कोई भी संदेह होने 
पर अपने के+म9ट या =च^कvसक से सलाह ल4। पैक पर Sदए गए Hनद}श. का पालन कर4। 

• 18 वषe से कम उq के ब7च. को एि9Nन नह'ं लेनी चाSहए। एि9Nन से रेय +स�ंोम नामक दलुeभ ले^कन 
गंभीर रोग होने का जोsखम बढ़ जाता है। 

• थकान का एहसास, बहुत जyद' गु9सा आना और भूख नह'ं लगना। ट'काकरण के बाद कुछ घंट. के +लए 
कभी-कभी ब7चे को थकान महसूस हो सकती है, जyद' गु9सा आ सकता है और खाना खाने क/ इ7छा 
समाcत हो सकती है। ट'काकारण के बाद घर पर शांत माहौल म4 आराम करने क/ योजना बनाएं। ज़Jरत 
पड़ने पर अपने ब7चे को थाम कर गले लगाएँ, और कमरे के तापमान को आरामदायक 9तर पर अव\य 
रख4 - बहुत गमR लगने पर आपका ब7चा परेशान हो सकता है। 

मझु ेऔर अVधक जानकार1 कहां से ;मल सकती है?  
  

• माता--पता और देखभालकताeओं के +लए गाइड: टGकाकरण अनुभव को बेहतर बनाना 
• -व�या=थeय. के +लए: ट'काकरण अनुभव को कैसे अ=धक सकाराvमक बनाया जाए 
• अyबटाe ट'काकरण कायelम | अyबटाe 9वा9Uय सेवाएं 
• आराम का वादा | अyबटाe 9वा9Uय सेवाएं 
• अyबटाe म4 ट'काकरण | अyबटाe 9वा9Uय सेवाएं 

  

(कसी भी अbय सवाल के जवाब के ;लए मझु े(कस से संपकJ  करना चा[हए?  
  
कृपया 9कूल �यव9थापक और/ या आपके ब7चे के 9कूल के +लए आवंSटत जन 9वा9Uय नसe से संपकe  कर4।  
 


