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阿尔伯塔省医疗服务中心就在校疫苗接种计划发布的家长须知 
2022年 11月 21日  

 

哪些年级的学生可在校接种哪些疫苗？  
 
年级 疫苗 其他信息 

六年级 乙肝（HBV）疫苗 • 六年级学生接种两剂，间隔六个月 
• HBV疫苗常见问题 
• 有关 HBV疫苗的更多信息，请关注

Immunize AB网站 

人乳头瘤病毒（HPV-9）疫苗 • 六年级学生接种两剂，间隔六个月以上  
• HPV-9疫苗常见问题 
• 有关 HPV-9疫苗的更多信息，请关注

Immunize AB网站 

九年级 白喉、破伤风、无细胞百日咳

（dTap）疫苗 
• 九年级学生接种一剂（在幼年期接种过此类

疫苗的学生仍需接种） 
• dTap疫苗常见问题 
• 有关 dTap疫苗的更多信息，请关注

Immunize AB网站 

A型、C型、Y型、W-135型脑膜炎
球菌结合（MenC-ACYW）疫苗 

• 九年级学生接种一剂  
• MenC-ACYW常见问题 
• 有关MenC-ACYW疫苗的更多信息，请关
注 Immunize AB网站 

 
我什么时候能知道学校免疫接种门诊为孩子接种疫苗的日期？ 
 
您孩子所在的学校将告知您学校免疫接种门诊为孩子接种疫苗的日期。 
 
有关我的孩子参加学校组织的疫苗计划一事，我该经由怎样的流程提供家长

同意书？  
 
获得父母的知情同意后，您的孩子可以在他或她所在的学校进行接种。 您将收到一个由学校发来
的含接种疫苗信息和同意书的邮件包。同意书中将询问有关您孩子的健康史，包括身体状况和过

敏症状。通过该同意书，我们将确保您的孩子可以安全地接种我们提供的疫苗。您须确保阅读该

同意书以及提及的所有其他信息，并填写完整。  
 



请注意，针对学校提供的每一种疫苗，您都将收到一个新的信息邮件包和同意书。如果您给出了

接种某一种疫苗的知情同意，即表示您同意孩子接种该疫苗的所有要求剂量。您的孩子可能需要

1个多学年才能接种完每种疫苗的所有剂量。除非您不再同意孩子接种疫苗或孩子出现健康问
题，否则您的知情同意将持续有效。如果您的孩子出现健康问题或者您撤回您的知情同意，请告

知学校公共卫生医务人员。 
 
会与学生分享哪些关于疫苗接种的信息？ 
 
向学生介绍他们可接种的疫苗以及疫苗在体内的作用途径。简要说明接种当天的程序以及接种前

可以进行的准备工作，包括改善接种体验的策略。需要孩子带回家给父母的信息，以及需要反馈

给学校的信息。有任何问题均应在这个时候解决。 
 
关于孩子接种疫苗，我可以为孩子做哪些准备？ 
 
 

1. 与您的孩子聊聊疫苗接种。年龄较大的孩子和青少年更有可能对自己接种疫苗产生疑问，
这也是帮助他们理解疫苗可以预防疾病的最佳时机。 

2. 与您的孩子谈谈过去通过预约为其接种疫苗的情况。这样做能帮助您和您的孩子决定采取
何种策略，用来缓解接种前或接种时可能出现的任何焦虑情绪。 

3. 帮助您的孩子提前准备，分散注意力，安抚他们的情绪。 
4. 如果您的孩子出现以下情况，请告知学校公共卫生医务人员： 

• 过去对疫苗接种产生过严重的副作用， 
• 孩子存在信息表中“谁不应该接种该疫苗？”中所列出的任何情况， 
• 由于服用药物或出现健康状况，免疫系统较弱，或 
• 从其他提供者，如医生或药剂师，或在旅行诊所（例如在另一个省）接种过这些疫
苗中的任何一种 

 
欲了解有关改善您的孩子疫苗接种体验的更多信息，请访问： 

• 舒适性承诺|阿尔伯塔省医疗服务中心 
• 改善疫苗接种体验：家长和护理人员指南 
• 儿童轻松接种疫苗的温馨提示（阿尔伯塔省医疗服务中心） 

我的孩子接种疫苗后可能出现什么情况？ 
接种疫苗后，您的孩子可能会出现的具体副作用取决于接种的是什么疫苗。欲查询相关信息，请

点击常规疫苗接种时间表或疫苗信息表。公共卫生护士要求您的孩子接种疫苗后至少留观 15分
钟。这样做是为了在出现任何速发型过敏反应时，公共卫生护士可以及时甄别和处理。 
接种疫苗后极少出现严重的副作用。如出现严重或异常的副作用，请拨打健康热线 811。 
接种疫苗后如何处理我孩子的症状？ 
接种疫苗后，无论您的孩子多大，出现一些常见的、轻微的或短暂的症状都是正常的。  
以下是一些处理这些轻微症状的建议： 

• 发烧。可使用药物（如对乙酰氨基酚或布洛芬）帮助退烧。如果您不确定需服用什么药物
或药物的剂量，请咨询药剂师或医生。遵循包装上的说明。如果您不确定孩子发烧是否与

接种疫苗有关，在给孩子吃药之前，请拨打健康热线 811或与您的医生或药剂师联系。 



• 注射部位肿胀、发红或感觉酸痛。 在注射部位放上一块凉湿布。可以使用药物缓解疼
痛。如果您不确定需服用什么药物或药物的剂量，请咨询药剂师或医生。遵循包装上的说

明。 
• 18岁以下儿童不应服用阿司匹林。阿司匹林会增加患瑞氏综合征的风险，这是一种罕见
但严重的疾病。 

• 感到疲惫，容易烦躁不安，不想进食。接种疫苗后，有时孩子可能感觉到疲惫，容易烦躁
不安，连续几个小时不想进食。应事先做好计划，让孩子接种疫苗后可以在家中安静的环

境下休息。在需要的时候抱抱孩子，使孩子的体温保持在一个舒适的水平——如果您的孩

子体温过高，可能更容易感到不适。 

我可以在哪儿获得更多信息？  
  

• 父母和照护者指南：改善疫苗接种体验 
• 学生：如何拥有一个更积极的接种体验 
• 阿尔伯塔省接种时间表|阿尔伯塔省医疗服务中心 
• 舒适性承诺|阿尔伯塔省医疗服务中心 
• 阿尔伯塔省疫苗接种|阿尔伯塔省医疗服务中心 

  
如有任何问题，我应该联系谁？  
  
请联系学校管理人员和/或您孩子所在学校的公共卫生护士。  
 

 
 


