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  ؟ںیہ ےتاج ےئاگل نارود ےک ڈیرگ سک روا ےکیٹ ےس نوک ںیم ںولوکسا
 

 تامولعم یفاضا ہکیٹ ڈیرگ

 ےک ںونیہم 6 رپ ےناج ےید ںیم 6 ڈیرگ ،ںیکاروخ 2 • ہکیٹ )HBV( یب سٹئاٹاپیہ 6 ڈیرگ
 ےس ےلصاف

• HBV تلااوس ےلاو ےناج ےھچوپ راب راب ہکیٹ 
•  HBV تامولعم دیزم ےس قلعت ےک ہکیٹ AB یک یراک ہکیٹ 

 رپ ٹئاس بیو

  ںیم ںونیہم 6 رپ ےناج ےید ںیم 6 ڈیرگ ،ںیکاروخ 2 • ہکیٹ )HPV-9( سرئاو امولپیپ یناسنا
• 9-HPV تلااوس ےلاو ےناج ےھچوپ راب راب ہکیٹ 
•  9-HPV تامولعم دیزم قلعتم ےس ہکیٹ AB یک یراک ہکیٹ 

 رپ ٹئاس بیو

 لبق ےس سا ںیم نپچب یتاعورش( کاروخ کیا ںیم 9 ڈیرگ • ہکیٹ )dTap( سسوٹریپ رلاولیسا ،سنٹیٹ ،ایریھتھپڈ 9 ڈیرگ

 )هولاع ےک ںوکاروخ ںیئگ ید
• dTap تلااوس ےلاو ےناج ےھچوپ راب راب کاروخ 
• dTap تامولعم دیزم قلعتم ےس ہکیٹ AB یک یراک ہکیٹ 

 رپ ٹئاس بیو

 A, C, Y, W-135 ٹیگوجنوک لکوکوگننیم
(MenC-ACYW) ہکیٹ 

  کاروخ 1 ںیم 9 ڈیرگ •
• ACYW-MenC تلااوس ےلاو ےناج ےھچوپ راب راب 
• ACYW-MenC تامولعم دیزم قلعتم ےس ہکیٹ AB ہکیٹ 

 رپ ٹئاس بیو یک یراک

 
 ؟اگوہ مولعم بک ںیم ےراب ےک سکنیلک یک یراک ہکیٹ لوکسا ےھجم

 
 ۔اگ ےد علاطا یک ںوخیرات ےئل ےک سکنیلک یک یراک ہکیٹ لوکسا اک ےچب ےک پآ

 
 یک نیدلاو ےئل ےک تکرش یک ےچب ےریم ںیم مارگورپ یراک ہکیٹ ےلاو ےنوہ ںیم لوکسا کیا
  ؟ےہ ایک راک ۂقیرط اک ےنرک مہارف یدنماضر

 
 پآ وک پآ ۔ےہ یرورض یدنماضر یک نیدلاو ،ےکس اج ایاگل ہکیٹ ںیم لوکسا ےک سا وک یچب یک پآ /ہچب اک پآ ہک ےک سا لبق
 ںوہ مراف یدنماضر روا تامولعم قلعتم ےس ےکیٹ ےہر اج ےئاگل ںیم سج اگوہ لوصوم جیکیپ کیا ےس بناج یک لوکسا ےک
 روا تلااح یبط ںیم نج ،ےگ ںیئاج ےھچوپ تلااوس ںیم ےراب ےک تحص یک ےچب ےک پآ ےس پآ ںیم مراف یدنماضر ۔ےگ
 رپ روط ظوفحم وک ےچب ےک پآ ہکیٹ اہر اج ایک شیپ ہک ںیہ ےتانب ینیقی وک تاب سا مہ ےس طسوت ےک مراف یسا ۔ںیہ لماش ںایجرلا
  ۔ںیرک اروپ رپ روط لمکم وک مراف روا ،ںیل ھڑپ رپ روط ینیقی وک تامولعم یھبس روا مراف هدرک مہارف وک پآ ۔ےئاج ایاگل

 



 مراف یدنماضر روا جیکیپ یتامولعم این وک پآ ےئل ےک ےکیٹٰ رہ ےہر اج ےیک شیپ ںیم لوکسا ہک ںیل رک ٹون ینابرہم ےئارب
 سُا ہچب اک پآ ہک ںیہ یترک/ےترک قافتا ےس تاب سا پآ ،وت ںیہ یتید/ےتید یدنماضر ےئل ےک ےکیٹ یسک پآ رگا ۔اگ ےئاج اجیھب

 ںیم ےنرک لوصوم ںیکاروخ یھبس یک ےکیٹ رہ ۔یگوہ ترورض ےسا یک سج یگ/اگ ےرک لوصوم ںیکاروخ یھبس هو یک ےکیٹ
 وک ےچب ےک پآ کت بج ےہ یتہر یقاب کت تقو سا یدنماضر یک پآ ۔ےہ اتکس گل هدایز ےس لاس یمیلعت 1 وک ےچب ےک پآ
 ںیئاج وہ ہن رادربتسد ےس یدنماضر ینپا پآ ہک کت بج ےہ ترورض ےسا یک نج ںوہ یئگ وہ لوصوم ہن ںیکاروخ یھبس هو
 ینپا پآ ای ےہ یتاج آ یلیدبت ںیم تحص یک ےچب ےک پآ رگا ۔ےئاج آ ہن یلیدبت ںیم تحص یک ےچب ےک پآ ای )ںیل ہن سپاو ےسا(

 رک علطم ںیھنا ےک رک لاک وک سرن یک تحص یماوع یک لوکسا ےنپا ینابرہم ےئارب ،وت ںیہ یتہاچ/ےتہاچ انیل سپاو یدنماضر
 ۔ںید

 
 ؟ےہ اتاج ایک کارتشا اک تامولعم نک ھتاس ےک ہبلط ںیم ےراب ےک ںویراک ہکیٹ

 
 هو ہک ہی روا ےگ ںوہ لوصوم ےکیٹ ےس نوک رپ روط ہنکمم ںیھنا ہک ےہ اتاج ایاتب ںیم سج ےہ اتاج اید نشیٹنیزیرپ کیا وک ہبلط
 یرایت هو روا اگوہ ایک ند ےک یراک ہکیٹ ہک ےہ یتاج یئاتب یھب ہی تاب یمومع کیا ںیھنا ۔ںیہ ےترک ماک ےسیک ںیم مسج ےک نا
 ہک تامولعم ےس قلعت سا ۔ںیہ لماش یھب ںایلمع تمکح یک ےنرک مظن اک ہبرجت ےک نا ںیم سا ،ںیہ ےتکس رک ایک ےئل ےک ےنرک
 اید باوجاک لاوس یھب یسک تقو سا ۔ےہ انلا سپاو ںیم لوکسا وک زیچ سک ںیھنا زین ےہ اہر اج ایک رھگ ساپ ےک نیدلاو ےک نا

    ۔ےہ اتاج
 

 ؟ںوہ یتکس/اتکس رک یرایت ےسیک ےئل ےک یراک ہکیٹ یک ےچب ےنپا ںیم
 
 

 ےس قلعت سا وک ںوچب ےڑب ہک ےہ ناکما هدایز اک تاب سا ۔ںیرک تیچ تاب قلعتم ےس یراک ہکیٹ ھتاس ےک ےچب ےنپا .1
 ہکیٹ ہک ےہ عقوم اھچا اک ےناھجمس وک تاب سا ںیھنا ہی روا ،ےہ ںویک ترورض یک یراک ہکیٹ ںیھنا ہک ںوہ تلااوس
 ۔یگ ںیھکر ظوفحم ےس ےنڑپ رامیب ںیھنا ںایراک

 ۔ںیھت یک ےئل ےک ٹنمٹنئاوپا یراک ہکیٹ ےک نا ںیم یضام ےن پآ وج ںیرک تیچ تاب رپ ںوزیچ نا ھتاس ےک ےچب ےنپا .2
 لامعتسا با هو ںیہنج یگ ےلم ددم ںیم ےنرک ہلصیف ںیم ےراب ےک ںویلمع تمکح نا وک ےچب ےک پآ روا پآ ےس سا
 ۔یگ ےئآ یمک ںیم ہشیدنا یھب یسک ےلاو ےنوہ وک نا نارود ےک سا ای ےلہپ ےس یراک ہکیٹ ےس سا ،ںیہ ےتکس رک

 لم یلست ںیھنا روا ےکس اج یریھپ ہجوت یک نا ےس نج ںیرک ددم ںیم ےنلا ںیزیچ هو روا ےنرک یرایت یک ےچب ےنپا .3
 ۔ےکس

 :ںید اتب وک سرن یک تحص یماوع یک لوکسا ےنپا وت وہ انماس اک لاح تروص لیذ جرد وک ےچب ےک پآ رگا .4
 ،وہ اوہ رثا ینمض دیدش یئوک ںیئت ےک یراک ہکیٹ یسک ںیم یضام •
 نشکیس ‘‘؟ےئہاچ اناوگل ںیہن ےسک ہکیٹ ہی’’ ےک ہقرو یتامولعم هرکذت اک سج لاح تروص یسیا یھب یئوک •

 ،وہ جرد ںیم
 ای ،وہ تلاح تحص یئوک ای ماظن یتعفادم روزمک یئوک ےس ہجو یک سا ںیہ ےہر ےل ںیئاود وج هو •
 ای شورفاود ای رٹکاڈ یئوک ہک ےسیج ،وہ ایک لوصوم ےس هدننک مہارف رگید یسک وک ےکیٹ یسک ےس ںیم نا •

 )ںیم تسایر رگید یسکً لاثم( رپ کنیلک یرفس یسک
 

   :ںیرک ہظحلام ینابرہم ےئارب ےئل ےک تامولعم دیزم قلعتم ےس ےنلا یرتہب ںیم ےبرجت ےک یراک ہکیٹ ےئل ےک ےچب ےنپا
 زسورس ھتلیہ اٹربلا | دہع ںیئت ےک مارآ  •

 امنہر کیا ےئل ےک ناگدننک تشادہگن روا نیدلاو  :انلا یرتہب ںیم ےبرجت ےک یراک ہکیٹ  •

  )albertahealthservices.ca( ےروشم قلعتم ےس ےنانب ناسآ دیزم وک یراک ہکیٹ ےئل ےک ںوچب  •

 ؟ےہ اتکس وہ ایک وک ےچب ےریم دعب ےک ےنگل ہکیٹ 
 ہی ۔ںیہ ےتوہ ےس رابتعا ےک ےکیٹ ےلاو ےنوہ لوصوم وک نا تارثا ینمض ےلاو ےنکس وہ وک ےچب ےک پآ دعب ےک ےنگل ہکیٹ
 تسرہف یک ےقرو ےک تامولعم قلعتم ےس یراک ہکیٹ ای ںیم لوڈیش اک ںوکیٹ ےک لومعم ،ےئل ےک ےنرک لصاح تامولعم



 مک زا مک دعب ےک یراک ہکیٹ ینپا هو ہک یگ ےرک ہضاقت ےس ےچب ےک پآ سرن یک تحص یماوع ۔ںیرک کلک رپ مان ےک ہکیٹ ںیم
 سا روا تخانش یک لمعدر یتایجرلا یروف یھب یسک ےلاو ےنکس وہ ،سرن یک تحص یماوع ےس سا ۔ںیہر ےرہھٹ کت ٹنم 15

 ۔یگ ےکس رک جلاع اک
 811 وک کنل یک تحص ےئل ےک ےنید علاطا یک رثا ینمض یلومعمریغ ای نیگنس یسک ۔ےہ ردانوذاش انآ شیپ اک رثا ینمض نیگنس یسک
 ۔ںیرک لاک رپ
 ؟ںوہ یتکس/اتکس رک ےسیک مظن اک تاملاع یک ےچب ےنپا دعب ےک یراک ہکیٹ ںیم
 روا ےکلہ ،یمومع ھچک ںیھنا دعب ےک یراک ہکیٹ ہک ےہ لومعم بسح تاب ہی ےئل ےک نا ،رظن عطق ےس رمع یک ےچب ےک پآ
  ۔وہ انماس اک تاملاع یضراع روا لدتعم
 :ںیہ تمدخ شیپ ںیزیچ دنچ قلعتم ےس ےنرک مظن اک تاملاع یکلہ نا

 ںیہ ںیہن نیقیرپ ےس قلعت سا پآ رگا ۔)نیفورپوبئآ ای نیفونیماٹیسیاً لاثم( ےہ اود کیا ےئل ےک ےنرک ددم ںیم راخب ۔راخب •
 رپ تایادہ یئگ ید رپ جیکیپ ۔ںیل رک مولعم ےس رٹکاڈ ای شورفاود ےنپا وت ،وہ ینتک کاروخ ای ےہ ینید اود یس نوک ہک
 ےچب ےنپا وت ،ےہ ےس یراک ہکیٹ قلعت اک راخب ےک ےچب ےک پآ ایآ ہک ںیہ ںیہن نیقیرپ ےس قلعت سا پآ رگا ۔ںیرک لمع
 ۔ںیرک تاب ےس شورف اود ای رٹکاڈ ےنپا ای ںیرک لاک وک 811 ےئل ےک کنل یک تحص ،ےلہپ ےس ےنید اود وک

 کیا رپ ہگج سا یھت یئگ یئاگل یئوس ںاہج ۔ساسحا اک ےنھکد ای ،یخرس ،نجوس رپ ہگج سا یھت یگل یئوس ںاہج •
 اود یس نوک ہک ںیہ ںیہن نیقیرپ ےس قلعت سا پآ رگا ۔ےہ اود کیا یک ےنرک ددم ںیم درد ۔ںیھکر اڑپک اوہ اگیھب ،اڈنھٹ
 ۔ںیرک لمع رپ تایادہ یئگ ید رپ جیکیپ ۔ںیل رک مولعم ےس رٹکاڈ ای شورف اود ےنپا وت ،وہ ینتک کاروخ ای ےہ ینیل

 رگم ردانوذاش کیا یمان مورڈنس ےر ،ےس ےنیل نیرپسیا ۔ےئہاچ ینیل ںیہن نیرپسیا وک ںوچب ےک رمع مک ےس لاس 18 •
 ۔ےہ اتاج ھڑب هرطخ اک یرامیب نیگنس

 ےک یراک ہکیٹ ہک ےہ اتکس وہ راھبک یھبک ۔انوہ ہن تہاچ یک ےناھک روا اناج وہ ضاران ےس یناسآ ،ساسحا اک ےنوہ اکھت •
 ہکیٹ ۔وہ ہن تہاچ یک ےناھک روا ،ےئاج وہ ضاران ےس یناسآ ،وہ ساسحا اک ےنوہ اکھت وک ےچب کت دعب ںوٹنھگ دنچ
 وک ےچب ےنپا رپ ےنڑپ ترورض ۔ںیرک یدنب ہبوصنم یک ےنرک مارآ ںیم لوحام شوماخ کیا رپ رھگ دعب ےک یراک
 ےچب ےک پآ رگا – ںیھکر دای انھکر رپ حطس هد مارآ کیا وک ترارح ۂجرد روا ،ںیئاگل ےلگ ےس رایپ ےسا روا ںیڑکپ
 ۔ےہ اتاج ھڑب ناکما اک ےنوہ ضاران ےک نا وت وہ ساسحا اک یمرگ هدایز تہب وک

  ؟ںوہ یتکس/اتکس اج ںاہک ںیم ےئل ےک تامولعم دیزم
  

  :انلا یرتہب ںیم ےبرجت ےک یراک ہکیٹ :امنہر کیا ےئل ےک ناگدننک تشادہگن روا نیدلاو •
 ںیئانب ےسیک تبثم دیزم وک ہبرجت ےک یراک ہکیٹ :ہبلط ےئارب •
 زسورس ھتلیہ اٹربلا | لوڈیش ہکیٹ اک اٹربلا •

 زسورس ھتلیہ اٹربلا | دہع ںیئت ےک مارآ  •

 زسورس ھتلیہ اٹربلا | یراک ہکیٹ ںیم اٹربلا  •

  

  ؟ںورک ہطبار ےس سک ںیم ںوہ تلااوس رگید ےھجم رگا
  
  ۔ںیرک ہطبار ےس سرن یک تحص یمومع هدرک ضیوفت وک لوکسا ےک ےچب ےک پآ ای/روا مظتنم ےک لوکسا ینابرہم ےئارب

 

 
 


