Tai liéu nay da dwoc phong theo céac tai liéu thong tin/tai liéu clia Alberta Health Services va dwoc dich
b&i bén th(r ba.

Téng Quan vé Chwong Trinh Tiém Chung Hoc Pwéng cua

AHS danh cho Phu Huynh
Ngay 21 thang 11, 2022

Nhirng loai vac-xin nao dwoc sir dung trong trweéng hoc va & nhirng
khoi I&p nao?

Vac-Xin Théng Tin B6 Sung
Lép 6 Vac-Xin Ngtra Viém Gan B (HBV) e 2liéu, cach nhau 6 thang khi tiém cho Khéi
Lép 6

e Cac Cau Hoi Thwong Géap vé Véc-Xin HBV
e Théng tin thém vé vac-xin HBV trén trang
web Tiém Chung AB

Vac-Xin Ngtra Vi-Rut Papilloma O e 2liéu trén 6 thang khi tiém cho ddi twong &
Nguoi (HPV-9) do tudi hoc Khéi Lop 6
e Céc Cau Hdi Thwdng Gap vé Vac-Xin
HPV-9

e Thong tin thém vé vac-xin HPV-9 trén trang
web Tiém Chung AB

Lép 9 | VAc-Xin Ngtra Bach Hau, Ubn Van, e 1liéu dbi véi Kndi Lop 9 (ngoai cac liéu
Ho Ga V6 Bao (dTap) trwdc dé dugre tiém trong giai doan dau
doi)
e Céc Cau Hdi Thudng Gap vé Vac-Xin
dTap

e Théng tin thém vé vac-xin dTap trén trang
web Tiém Chung AB

Vac-Xin Lién Hop Ndo M6 Cau A, C, e 1 liéu dbi v&i Khéi Lop 9
Y, W-135 (MenC-ACYW) e Céac Cau Hdi Thwdng Gap vé MenC-
ACYW

e Théng tin thém vé MenC-ACYW trén trang
web Tiém Chung AB

Khi nao téi sé dwoc biét vé nhirng ngay cé thé dén cac phong kham
chung ngtra hoc dwéong?

Trwdng hoc clia con quy vi sé théng bao nhirng ngay cé thé dén cac phong kham ching ngtra.



Quy trinh cung cap sw chap thuan cua phu huynh dé con toéi tham gia
vao chwong trinh tiém chung tai trwo’ng hoc ra sao?

Can ¢6 sy chap thuan cta phu huynh trwde khi tré dwoc tiém ching tai trwong hoc cla cac
em. Quy vi s& nhan dwoc mot géi tai liéu tir trworng hoc véi théng tin vé loai vac-xin duoc tiém
va mot biéu mau chap thuan. Biéu mau chap thuan sé& gébm nhirng cau héi vé tién st sirc khde
clia con quy vi, bao gbm ca tinh trang strc khée va di ng. Théng qua biéu mau nay, chang toi
dam bao con quy vi dwoc chiing ngtra mét cach an toan véi loai vac-xin dwoc tiém. Hay nhé
doc k¥ biéu mau va tat ca cac thong tin khac dwoc cung cap cho quy vi va dién day da biéu
mau nay.

Xin lwu y rang ching téi sé gtvi dén quy vi goi tai liéu thong tin va biéu mau chap thuan
m&i cho méi loai vac-xin dworc tiém trong trwedng hoc. Néu quy vi chap thuan dbi voi viéc
tiém vac-xin, quy vi déng y rang con quy vi sé tiém du tat ca cac liéu can thiét ctia vac-xin do
cho tré. Thi gian con quy vi tiém da dwoc tat ca cac liéu cla méi loai vac-xin cé thé mat dén
hon 1 nam hoc. Sy chép thuan cla quy vi van cé hiéu lwc cho dén khi con quy vi tiém du tat ca
cac lidu can thiét trov truo’ng hop quy vi rat lai (thu h0|) sw chap thuan cla _quy vi hoac do nhirng
thay dbi vé strc khde clia con quy vi. Néu strc khde clia con quy vi thay ddi hoac quy vi mudn
rat lai sw chap thuan ctia minh, vui I6ng goi cho y ta strc khde cong déng cua trwéng hoc dé
théng bao cho ho biét.

Nhirng thdng tin nao veé tiém ching dwoc chia sé v&i hoc sinh?

Hoc sinh dwoc nghe trinh bay vé cac loai vac-xin ma cac em cé thé sé tiém va co ché hoat
ddng cua cac loai vac-xin d6 trong co thé clia cac em. Chung t6i ciling sé cung cap cho cac em
thong tin chung vé ‘nhirng gi sé xay ra vao ngay tiém ching va nhirng gi cac em co thé thuc
hién dé& chuan bij sin sang bao gom cac chién lwoc giup kiém soat trai nghlem cua cac em.
Ngoai ra con cé théng tin vé nhirng gi s& dwoc gii vé nha cho phu huynh ctia cac em ciing nhw
nhi*ng gi cac em can dé di hoc tré lai. Moi cau héi sé dwoc gidi quyét vao thdi diém nay.

T6i c6 thé chuan bi cho viéc tiém ching cho con téi ra sao?

1. Trao dbi v&i con quy vi vé tiém ching. Tré I&n hon va thanh thiéu nién cé nhiéu kha
nang sé thac mac vé ly do tai sao lai can tiém chling va day la thoi diém tot dé gidp tré
hiéu réng viéc chling ngira Sé giup tré khong bi bénh.

2. Tro chuyén vé&i con quy vi vé nhivng bién phap quy vi da thiyc hién dé giup dé tré vuot
qua cac lich hen tiém chung tredc day. Diéu nay co thé glup quy vi va con quy vi quyét
dinh céac chién lvgc ma cac em cé thé str dung ngay dé gidm bét moi lo 1dng ma cac em
c6 thé sé cam thay trwde lic hodc trong khi chiing ngtra.

3. Giup con quy vi chuén bj va mang theo nhirng gi cadc em can dé danh lac huwéng va
gidm bét lo l1ang cho cac em.

4. Hay bao cho y ta strc khde cong dong cua truéng hoc néu con quy vi:

e Da trng gap phai tac dung phu nghiém trong khi tiém chding trwdc day,

o BAat ky bénh trang nao duoc liét ké trong phan "Déi twong nao khéng duoc tiém
vac-xin nay?" trong bang théng tin,

o Co6 hé mién dich yéu vi thubéc cac em dung hodc c6 bénh ly, hoac



o Da tiém bét ky loai vac-xin nao trong sb nay ti mdt nha cung cép khac, chéng
han nhw bac si hoac dwoc si hoac tai mét phong kham du lich (vi du: & mét tinh
khac)

Dé biét thém thong tin vé cach cai thién trai nghiém tiém chdng cho con quy vi, vui long truy
cap: | , ~
e Cam Két Mang Pén Cam Giac Dé Chiu | AIberEa Health Services
e Cai Thién Trai Nghiém Tiém Chung: Hwvédng Dan danh cho Phu Huynh va Ngwé&i Cham
Séc
e Meo Giup Tré Tiém Chling D& Dang Hon (albertahealthservices.ca)

Con t6i c6 thée sé gap phai nhirng tinh huong nao sau khi chung
ngwa?

Céc tac dung phu ma con quy vi c6 thé gap phai sau khi ching ngtra phu thugc vao loai vac-xin
ma tré dwoc tiém. Dé tim thdng tin nay, hay nhap vao tén vac xin trong phan Lich Tiém Ching
Dinh Ky hoéc tir danh sach T& Thong Tin Vé Vac-Xin. Y Ta Strc Khée Cong Ddng sé yéu cau
con quy vi & lai téi thiéu 15 phut sau khi chiing ngtra. Viéc nay la dé Y Ta Strc Khde Cong Dong
xac dinh va diéu tri ngay moi phan &ng di rng c6 thé xay ra.

R4t hiém khi xdy ra tac dung phu nghiém trong. Hay goi cho Health Link theo sé 811 dé bao céo
bat ky tac dung phu nghiém trong hoac bat thwdng nao.

Lam thé nao toi cé thé giam bot cac triéu chirng cta con toi sau khi
chung ngtra? ] ,

Cho du con quy vi & d6 tudi nao, viéc tré gap mot so triéu chirng thong thwong, nhe va tam thoi
sau khi tiém chuang la dieu binh thwong.

Duwéi day la mot s6 meo gilp xt tri cac triéu chirng nhe nay:

o S6t. Udng thudc (vi du: acetaminophen hoéc ibuprofen) gitp ha sét. Xac nhan véi duwoc
sT hodc bac si ctia quy vi néu quy vi khéng chac nén dung loai thubc hodc liéu lwong ra
sao. Lam theo hwdng dan trén bao bi. Néu quy vi khéng chac liéu con sbt cla con quy
vi ¢6 lién quan dén viéc chiing ngl‘fa hay khoéng, hay goi s6 811 ctia Health Link hodc
trao ddi v&i bac si hodc dwoc si cla quy Vi treae khi cho con quy vi ubng thubc.

e Sung, tay dd hodc cam thay dau & ché tiém. D&t mot miéng vai wét, mat vao chd tiem.
Udng thubc gitip gidm dau. Xac nhan véi duwoc si hoac bac st clia quy vi néu quy vi
khéng chéc nén dung loai thubc hoac liéu lwong ra sao. Lam theo huwéng dan trén bao
bi.

e Tré em dwéi 18 tubi khdng dwoc dung aspirin. Aspirin lam tang nguy co mac mét can
bénh hiém g&p nhung nghiém trong dwoc goi la HOi Chirng Reye.

o Cam thdy mét méi, dé dang cau gian va chan an. Déi khi tré c6 thé cdm thay mét mai,
dé dang cau gian va chan an trong vai gio sau khi tiém chiing. Can thw gian trong mot
moi trudng yén tinh tai nha sau khi tiém ching. Om 4p va au yém con quy vi khi can
thiét, va nho gilr nhiét do (o murc dé chiu - con quy vi c6 nhiéu kha nang cam thay kho
chiu hon néu tré cdm thay qua am.

T6i c6 thé tim thém thong tin & dau?

e Huwd&ng Dan danh cho Phu Huynh va Ngwdi Cham Séc: Cai Thién Trai Nghiém Tiém
Chung

e Ddi véi hoc sinh: Lam Thé Nao Dé C6 Trai Nghiém Tiém Ching D& Chiu Hon

e Lich Biéu Tiém Vac-Xin cta Alberta | Alberta Health Services




e Cam Két Mang Pén Cam Giac Dé Chiu | Alberta Health Services
e Ching Ngwra & Alberta | Alberta Health Services

Téi nén lién hé véi ai néu cé bat ky thac mac nao khac?

Vui léng lién hé véi ban giam hiéu nha trudng va’hodc Y Ta Stre Khde Cong BPbng dwoc chi
dinh cho truwdng hoc ctia con quy vi.



